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Fest entschlossen, eine einflussreiche Personlichkeit zu werden

Wer reden kann, wird vorgeschickt / Von der Kunst des selbstbewussten Aufiretens / Ein Besuch im Rhetorik-Kurs / Von Lukas Weber

Was qualt die Frau nur so? Reden
weh, besonders, wenn man vor seinen Zu-
harern kein Wort herausbringr. Trinen
strémen Uber ihre Wangen, die Hinde
krampfen sich um das Pulr aus durchsich-
tigem Acryl. das den Blick auf die gesam-
e Erschelnung der atirakiiven Blondine
freigibt bis hin zu den Tben. Sie
schluchzt. Lassen Siec s heraus”, sagi Mi-
kolays Enkelmann mit sanfier Stimme,
Siemand hat irgendetwas gegen Sie, hier
simd nur Ireunde.™ Und wie zur Bestditi-
gung ist einer aus dem Auditoriom her-
beigeeill, cin Glas Wasscr in der Hand, ¢i-
ne Frau hat ihre Paplertaschentiicher ge-
ziickt und steht auch schon vorne, End-

lich bricht es aus lhr, um die sich alles |

dreht und dic das gar nicht will, herous:
Als Kind habe sie Referaie gehalien, das
hab< sogar Spall gemacht. Aber nach
dem Umzug, diese Sprachbarricre. Oe-
hinseli worden sei sie, wegen thred grau-
envollen Deurschs. Radosigkeit hel den
Zuhérern. Dass sie mit leichtem franzdsi-
schen Akeent spricht, har kaum jemand
wahrgenommen.

Dras sei nicht ungewohnlich, erklin En-
kelmann, der Altmeister der Motivations-
trainer in Deutschland, ein wenig spliter.
W alle leben in dem Wahn, wir wilrden
nur geliebt, wenn wir perfekt sind", ist sei.
n¢ Botschaft. Das Gegenteil ist der Fall
Denn wer mag schon gerne standig dem
Vollkommenen gegentberstechen und da-
bei seine eigenen Fehler umso demtlicher
vior Augen sehen? Enkelmann gilt als ¢ine
Art Papst der Rhetorik. weil er seine Semi-
nare schon gehalten hat. als andere, die
ihn kopieren, noch nicht alt genug waren,
ihm zuzuhdren.

Kleider machen Leute, Redekunst
machl erfolgrech, Das weil man nicht
erst weit Elisa Doolittle aus dem Musical
My faun Lady. Enkélmanns Zeitschrift
Der erfolgreiche Weg™ erscheint seit An-
fang 1980, die Auflage liegt bei 10000
Stuck. Seine Bocher finden sich in Biblios
theken in aller Welt, gerade erat ist dic
Ubersetzung teiner . Rhetorik Klassik®
ins Chinesische fertig geworden. Eine na-
menloge Zahl von Politikern und Wire-
schualls-Magnaten hat die Seminare durch-
laufen, aber penannt werden wollen die
mesten mcht. Die Sportler sind die Aus-
nahme, und der Autodidakt aus dem hessi-
selen Kingstein bezsichnet sich gerne als

Erfinder des mentalen Trainings vor gun |
swiel Jahrzehnten. Szitdem fahren Renn- |

fahrer die Strecken chne Auto ab, schie-
Den Schitzen ohne Munition. Der Erfolg
coi meschar, agt er schlicht. Kurnielineh-

mer Ralk hesifitigi das perne, er war vor ei-
nigen Jahren ein bekannter Hochlsistungs
sporiler

Rhetorik im XNinne Enkelmanng 1
mehr als Reden, e il dic Kunsl des sellst-
bewussten Aultretens. Daxu gehort Moti-
walsom ol l’n:llnuw-.ﬁll.l.'!l'l Timer wisder
beten die Kursteilnehmer - ein bunt ge
mschites Vilkchen aus Vertrichslouten,

Arzten, Studenten und auch Politikern — |

wviwr allen anderen cure Act Glaubensbe-
kenntnit herunter, bit gie selbst daran glau-
ben: e ban fest entschlossen, cine ¢in-
Nussreiche Personlichikeit 7u werden. Ich
selve miein schones, grofes Ziel ganz deut-
lich wor mir . . .~

sammell halle {Enkelmann war ali Gast
dabei), und der sich die physkalischen
Vurglnge awch aicht ciklinen . Enkgl-
mann hat aber ein Indiz parat, warum das
alles kein Trick sei: Bei cinem seiner Semi-
nare hatten einige Teilnehmer nach dem

Kohlenlauf verdichtiz lange im kallen
Wascer anden.
Den Degriff Rhetorik fasst der pelernie

w. der meim, dass scine n-
aft auf ¢iner theoretischen Stufe stehen-
Fbllzhcn ist, also weii. Seine Kunden ler-
nen, sich zu prisentieren, die Persénlich-
keit i amt wird aufgebaun. Das ist der
Schiliese]l rum beruflichen Erfolg, denn
wer Reden kann, wird vorgeschicks. Die

Anders Motivationskunstler demons-
trieren In lhren Seminaren dic Macht des
Grstes dber den Kérper. indem sie die
Teilnehmer Ober Gilasscherben oder glo-
hende Koblen laulen lassen, Solkche Dar-
bietungen haben ihnen den Yorwurl der
Scharlatuneric eingebrachl. | Das iat alles
Quatsch, was die Kritiker dazu von gich ge-
ben”, sagi Enkelmann, der solche Mbte-
chen auch praktiziert hat, bis andere da-
mil anfingen. Warum es funktioniert,
well e [realich micht,

Wirkung der Hotschall verpulii, wenn
michi dher Baole beeamdoackl “lllp‘.kﬁhl’l
kann man Meinungen verkaufen, wenn
man weill, wie man £s ansicllen muss

Im Rethorik-Seminar lernen die Teil-
nehmer das durch Selbserfahrung -
mchts il av achrecklich wie das gigene
Auttreten vor der Kamera = und durch Be-
ohachling xlllﬁtr Redner. Wie schafft es
Bill Clinton, die Masen ru fasrinieren,
wie hat Adolf Hiter dic Redekunsi fiir sei-
ne Zwecke misshraucht? Und dann er-

Dem Altmeister geht e« damil so wis | scheint einer, mit dem niemand gerechner

seinem Schiller Mirgen Hiller, der kilse-

lich in der geftllien Dortmunder Westla
lenhalle die Motivationsbedlirfiigen ver-

Ltte; Arneld Schwarzenegger zeigt nicht
nur Muskein, sondern bei seinen offentli-
chen Auftiitten auch perfekte Rhetorik.

Dazu gehidit dreiered. lernen die Teil-
nehmer: die riprache, denn Worte
ktnnen logen. der Korper nicht; Dlickkon-
takt mit dem Publikum; und schlieBlich
die Stimme, Dass man das traimieren
kann, wussten schon die Klassiker der An-
tike. Der Grieche Demosthenes. bis heute
Lehrmeister der Redekunst, stoterve und
picpsie. Dem cinen Makel hat er mit Kig-
seleteinen unter der Funge abpeholfen,
dem anderen, indem er gegen die Wellen
des Mittelmeeres angeschrien hat.

Schieien kst nicht notwendig. wishiig ist
eine tragfahige Stimme, lehr die moderne
Rhetorik. Yor dem Cinatmen kommt das
richtige Ausatmen. Das machen auch die
Schauspicler. Warum lasst Thr die Luft
nicht heraus, nur Geizhalse konnen nichis
h:rgﬂheErl_".1mci.nl der Heingr t:ln:;nuhl
e vor. Ein la nes 1%, U
fest g:uhlun?n?d?ﬁrm: nmlrbni?::
Dann die anderen Vokale. _Lasst das A’
hevaus, dér Mund muss weit offen stehen,
hier beginnt fast immer die Verkramps
fung.” S<hon ddmmert ¢s den Teilneh-
mern, dass das vielleicht auch cine Form
von mangeindem Selbstbewusstsein st —
geradeso wie am ersten Tag, als jeder sei-
nen Mamen auf die Schilder schreiben soll-
te, deren Ruckseite der Schrifuzug . Li-
cheln” mert. Wer dic Buchstaben do mi-
ckerig rh;xi:m:. musste sich die Frage ge-
fallen lassen, warum of (oder sie) seine
Perstinlichkelt denn verstecke.

Wi macht man s¢in Konzept, wic baut
man seine Rede aul, und wie bereitet man
sich vor? Keine Angst vor Versprechern,
Und wenn beim Vortrag der Zetel fall,
lazst ihn liggen. Wer keinen hat, missach-
tet sein Publikum. Der Korper und sein
Desitzer bekommen bei Enkelmann ikr
Feu wag, nicht nur bei der Gymnastik vor
deimn Unternicht. Hinfort mit den singekeil-
ten Schultern, lasst die Hiinde mitreden,
die Fabe fest geschlossen, sie sind das Fon-
dament der korperfichen und der seeli-
schen Stabilitat,

Aha, das also ist der Grund for das
durchaichtige Pult in Enkelmanns Institut,
dass namlich die Kamera das unbeabsich-
tigte LCigenleben der DBeine cinfangen
kann. Jene der Franxogin, die o perne
Vortrige in perfektem Deutsch halien
michie, stehen joun fest und sicher. nach-
dein deir Meister ihi klargemacht hat, wie
charmant alle thren leichten Akzent fin-
den. Nun stehit sic da wic ¢in Fels, und der
Vortrag fliefit: . Jch bin fest entschiossen,
¢ine cinflussreiche Persdnlichkeit zu wer-
den .. .°. Nachdem die Blockade gelost
iat, ist 53¢ aufl dem Wepe dorthin,



