geboren, wuchs in dusterer Zeit auk:
Nazi-Herrschaft und Krieg, Hunger
und Armut. Erste ihn und sein spa-
teres Leben prigende Erkenntnisse
brachte der Vater aus russischer
Kriegsgefangenschaft mit: ,Es ge-
nigt nicht, nur gut zu sein, man
mass danach streben, der Beste zu
werden.” Auch das h

=Ler erfolgreiche Weg™, .Khetonk
& Leadership® sowie _Mentales
Training® verfolgen ein Ziel: Die ei-
gene Zukunft wir-
kungsvoll gestalten, so
dass jeder den Belas-
tungen des Lebens ge-
wachsen ist, die eigene
Personlichkeit entfal-

bekannte Networking stand schen
damals im Hause Enkelmann hoch
im Kurs. So suchte der Vater Kon-
takte zu den besten Schneidern und
erklarte seinem Sohn: Kontakte
sind wichtig zur Inspiration.”

In der Schule eher mittelmaRBig,
interessierte sich Enkelmann den-
noch fiir die fernastliche Psycholo-
gic. Philosophie sowie die Geheim-
nisse der Seele und des Seins weck-
ten sein Interesse. Eine groe Rolle
in seinem Leben spielt Yoga. Es wur-
de Teil seiner Philosophie. Enkel-
mann erkannte, dass mit der Mache
des Willens, mit dem Wunsch, dem
Unterbewusstsein Befehle zu ertei-
len, enorme Leistungen méglich
waren. Fasziniert von der Mache der
Gedanken, wollte er wissen, wie
Denken funktioniert, wie es das
Handeln der Menschen steuert.

Eine ldee entstand, und Enkel-
mann schuf das mentale Training,
eine Methode, die die menralen
Krafte im Menschen freisetzt und so
Hochstleistungen ermoglicht. Die
Aktivierung des personlichen Po-
tenzials, die Entfaltung der Person-
lichkeit und das systemarische Trai-
nine van Snmme und Snrache wir

ten und das Leben er-
folgreich gestalten
kann. Auf den Punke
gebrach:  Wer e
schafft, mit sich und
anderen Menschen er-
folgreich umzugehen,
hat Erfolg im Leben,
kann seine Ziele errei-
chen und anderen bei
der Verwirklichung ih-
rer Plane helfen.” Die
wissenschaftliche Basis
seiner Erfolgsmethode ist die Logo-
therapie nach Dr. Viktor E. Frankl.

Praxisnihe und Wirksamkeit sei-
nes Systems haben Enkelmann welt-
weit Anerkennung und Respekr ein-
gebracht. Der Autor hat 15 interna-
tional gefragte Erfolgs-Bestseller
verfasst und aber 50 Audio- und Vi-
deoTrainingsprogramme verdffent-
lich. Er gilt als Koryphic far dic Ak-
tvicrung des Unterbewusstseins
und dic Stirkung der Personlich-
keit. Das Geheimnis des Enkel
mann-Erfolgssystems:  Nicht  die
Konzentration auf Probleme, son-
dern auf den Erfolg bringen die An-
wender ihren Zielen naher — beruf-
lich und nrivat.

seinen 70. Gel

Am heutigen Freitag feiert der Erfolgstrainer und
Motivator Nikolaus B. Enkelmann (groBes Foto)

Anlisslich dieses Jubiliums

iaberreichte er Biichereileiterin Hildegard Berberich
(klemcs Foto, th) elmge selnr_r Bicher. Uber die

pende des Me iners freute sich
auch Ko '., ins Erster Friedrich t
(rechts). Fotos: Henrichs (1), I.ist (1)

«Nur wer selbst begeistert ist,
istert auch andere. In der
Geschichte und im Sport gibt
es viele Beispicle, die zeigen:
Durch Motivation sind Spit-
zenleistungen moglich.*
k-1

.Nie war die Fahigkeit, mn
Menschen umgehen zu
nen, so mchu_gmehgw:.

;-

Viele Genies verschenken ihr
Wissen, weil sie nicht von Vor-
bildern lernen wollen. Selbst
ein Zwerg sicht weiter als der
Riese, wenn er auf den Schul-
tern cines Riesen steht®,

Enkelmanns Erfolgstipps gibt’s jetzt zum Ausleihen

Kinigstein. .Ein 70. Geburtstag ist
sicherlich ein guter Anlass aufzuzei-
gen, was in der Welt vor sich gehr®,
meinte Nikolaus Enkelmann und
aberreichte \Hildegard Berberich,
Leiterin der Stadtbiicherei, erfreut
cines seiner Werke.

Wer sich informicren mochte,
welche Strategien im Berufs- und
Privatleben zum Erfolg fihren, der
ist ab sofort in der Stadtbiicherei ge-
nau richtig. W’r‘ normalerweise ein

kind mit Geschenb
bedacht, drehte Enkelmann den
Soief um und beschenkte die Stadt-

biicherei mit einigen seiner Werke
und Videos. Hildegard Berberich ist
sich sicher, dass diese auf reges Inter-
esse bei den Lesern stoBen. Bereits
in der Vergangenheit hat sich ge-
zeigt, dass die Titel aus diesem Lite-
raturbereich stets vergriffen waren.
Auch Erster Stadtrat Friedrich Bun-
gert (FDP) freute sich aber dic
Spende Enkelmanns und versprach,
sich auch von dem einen oder ande-
ren Buch Anregungen und wertvol-
le Tipps zu holen. ,Nikolaus Enkel-
mann hat fur Konigstein viel getan.
Durch seine Seminare knmmen im-

mer wieder zahlreiche Besucher in
die Stadt®, so Bungert.

Obwohl Enkelmann in Konig-
stein vor allem durch seine Semina-
re zor Raucherentwohnung be-
kannt wurde, hat er sich auf der
Welt vor allem als Erfolgs- und Men-
tal-Coach ecinen Namen gemacht
Scit 40 Jahren versucht er,den Men-
schen zu helfen, das Beste aus sich
und ihrem Leben zu machen. (Es ist
wichtig, die Chancen wahrzuneh-
men und zu nutzen®, so Enkel-
mann. Seine Biicher, darunter Wer-
ke wie _Mit Liebe, Lust und Leiden-

schaft zum Erfolg®, .Der Kennedy-
Effekt* oder Warum Frauen wirk-
lich besser sind...als sie glauben®,
wurden bislang in neun Sprachen
iibersetzt. Mental trainiert hat En-
kelmann unter anderem die oster-
reichischen Skispringer und die
deutschen Skidamen. Seit 26 Jahren
lebt der Erfolgsmensch in Kénig-
stein. Der Umazug in die Kurstadt
war fur ihn eine richtige Entschei-
dung®, wic er betont. Konigstein
hat nicht nur den schonsten Na-
men, sondern ist eine beeindru-
ckende Stade.” (shs)




