der Wunsch nach einer gliicklichen Ehe

Vergessen Sie nie:

FUR SIE GELESEN

/\/

Valentinstag: Zeit fur die Liebe

%% Sie wollen mehr
‘_i " Liebe, Lust & Leidenschaft?

CLAUDIA E. ENKELMANN FUHRT SIE IN 7 SCHRITTEN IN EINE AUFREGENDE ZUKUNFT !

mfragen zur Lebensqualitat zeigen
ganz deutlich, dass auch heute noch

an 1. Stelle steht. Zukunftsforscher
haben schon lange erkanni, dass die
Ehe kein Auslaufmodell ist, denn gera-
de eine feste Partnerschaft bietet dem
Menschen das, wonach er sich sehnt:
Stabilitat, Geborgenheit und Vertrauen.
Beruflicher und privater Erfolg bilden
eine Einheit und beeinflus-
sen sich immer wechselsei-

+GEMEINSAM
SCHAFFEN WIR ALLES*"

tig. Daher ist es so wichtig,
dass wir uns auch in der
Partnerschaft engagieren.

Mehr dazu im
Buch ,Mit Liebe,
Lust und Leiden-
schaft” und auf der
Entspannungs-
CD ,Kraftquelle
Partnerschaft”.
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Uberlassen Sie Ihr Liebes-
leben nicht dem Zufall, sondern pflegen
Sie gezielt jeden Tag lhre zwei wichtig-
sten Beziehungen: die Beziehung zu
sich selbst und zu Ihrem Partner. Viel-
leicht betrachten Sie die sieben Schritte
von Claudia E. Enkelmann zu mehr Liebe,
Lust und Leidenschaft als Anregung,
Bestatigung oder Wegweiser.

1. Wer sich nicht mag, wird auch mit
dem Partner niemals zufrieden sein !
Je besser es lhnen geht, um so besser
geht es allen Menschen, die mit |hnen
zu tun haben. Das, was Sie fiir den
Partner attraktiv macht ist, dass Sie mit
sich zufrieden sind - Fehler inbegriffen.
Gerade durch Entspannungsibungen
konnen Sie lhre innere Mitte finden und
lhre Faszinationskraft verstarken. Fan-
gen Sie an und tGbernehmen Sie die Ver-
antwortung fr Ihre Zufriedenheit.

2. Machen Sie lhren Partner zur Nr. 1.
Die zwei wichtigsten Entscheidungen
im Leben sind die Wahl des Berufes und
die Wahl des Partners. Irgendwann miis-
sen Sie entscheiden, was Sie tun wollen
und mit wem Sie leben wollen! Legen
Sie sich endlich fest fir einen Partner
und eine Partnerschaft. In dem Moment,
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wo Sie sich selbst versprechen das
Beste aus dieser Partnerschaft zu
machen, erteilen Sie allen anderen
maglichen Partnern und Versuchungen
eine Absage!

3. Entdecken Sie lhre gemeinsame Basis!
Kennen Sie eigentlich den Kitt, der Ihre
Partnerschaft zusammenhait? Die wohl
stérkste Basis einer Partnerschaft sind
gemeinsame Lebensziele und Pléne.
Erst gemeinsame Ziele schaffen wirk-
liche Partnerschaft. Darum sollten Sie
Plane schmieden fir |hre Zukunft. Erst

_wenn |hr Partner weiB, was Sie wirklich

wollen, kann er Sie optimal unterstit-
zen. Wichtig ist auch, dass Sie sich eine
Fillle schoner gemeinsamer Erlebnisse
und: Erinnerungen schaffen.

4. Wenn zwei gieich sind, ist einer
iiberfliissig!

Vielleicht argert es Sie manchmal, dass
der Partner viele Dinge ganz anders
sieht als Sie — finden Sie sich damit ab
und héren Sie auf, den Partner stindig
umzukrempeln. Die Natur hat sich
etwas dabei gedacht, dass Manner und
Frauen so unterschiedlich denken, fiih-
len und handeln. Seien Sie froh, dass
der Partner so anders ist als Sie selbst,
Lassen Sie sich nicht verfihren, die
negativen Seiten des Partners zu sehr
zu beachten, denn Beachtung bringt
Verstarkung!

5. Schaffen Sie optimales Klima.

Die Partnerschaft sollte ein Ort der
Sicherheit und Geborgenheit sein und
kein Schlachtfeld. Jeder Mensch méch-
te geliebt und geschéatzt werden — auch
Ihr Partner. Finden Sie heraus, was der
Partner wirklich von Ihnen braucht.
Werden Sie zum gréBten Fan des Part-
ners, nicht zum schérfsten Kritiker.
Da Manner und Frauen so unterschied-

lich sind, sollten wir dem Partner gezielt
das geben, was er wirklich braucht!
(Was das ist, erfahren Sie im Buch)
Natirlich sollten auch Sie far sich her-
ausfinden, was Sie vom Partner wirklich
brauchen.

6. Entfachen Sie Feuer der Leidenschaft!
Sie wollen ein wenig mehr Liebe, Lust
und Leidenschaft, dann soliten Sie fol-
gendes tun: beriihren Sie den Partner,
vor allem die Partnerin, so oft wie mog-
lich. Tagliche zartliche Beriihrungen
sind ein ,Muss', wenn die Leidenschaft
bleiben soll. Warum ? Berithrungen set-

‘zen das Liebes- und Treuehormon Oxyto-

cin frei und verstarken somit die emo-
tionale Bindung zwischen den Partnern.
Der Blutdruck sinkt, Angstgefiihle wer-
den reduziert. Beriihrungen aktivieren
das Immunsystem und beschleunigen
Heilungsprozesse. Gleiches gilt fur den
Akt der Liebe, denn hier werden groBe
Mengen von Glicks- und Liebeshormo-
nen freigesetzt — sozusagen als Beloh-
nung!

7. Seien Sie nicht so langweilig -
durchbrechen Sie Routinen.

Es ist gut, wenn Sie sich auch nach Jah-
ren immer ein bisschen unverheirater
verhalten. Brechen Sie aus Ihrem Alltag
aus - gerade Frauen sehnen sich nach
etwas Abwechslung. Planen Sie Liebes-
wochenenden oder kleine Uberraschun-
gen und denken Sie daran:

Ihre Beziehung wird nur dann langweilig,
wenn Sie langweilig werden!

Denken Sie daran, , Nichts &ndert sich,
auBer wir andern uns”. In iiber 90 % der
Partnerschaften lohnt es sich fiir die Liebe
und eine gemeinsame Zukunft zu kdmp-
fen. Fir Partnerschaft gibt es keinen
Ersatz. Freuen Sie sich, dass es einen
Menschen gibt, der Sie liebt. L]



