laum; Hikolaus B. -

Enkelmann. Der ,Grand Saignaur

der Erfolgstrainer” (Focus) feierte ges- |

tern seinen 70. Geburtstag und zu-
gleich sein 40jéhriges Berufsjubildum.
Das Konigsteiner Enkelmann-Institut
fiir Rhetorik, Management und Zu-
kunftsgestaltung zéhlt zu den renom-
miertesten Weiterbildungs-Adressenin
Deutschland.

Seit seiner Jugend war Enkelmann §

dem UnterbewuBten auf der Spur. Er

interessierte sich brennend fir Psy- |

chologie und femastliche Philosophie,
das UnterbewuBtsein und die unend-
lichen Maglichkeiten, die in den Men-
schen stecken. Wenn die Personen
lernen ihre Potenziale richtig zu nut-
zen, so Enkelmanns Uberzeugung,
wiirden sie ein erfolgreiches Leben
fiihren. Auf der Basis von altem Yoga-
Wissen, Psychologie, Erfahrungen mit
der Hypnose, Atem- und Ent-
spannungstechniken entwickelte Ni-
kolaus Enkelmann das ,Mentale Trai-
ning“. Die Methode setzt die mentalen
Kréfte im Menschen nach auBen frei
und ermiglicht so Hichstleistungen.

Erfolgreich umgeseizt wurde das
Mentale Training unter anderem im
Sport. Gemeinsam mit Professor Bal-
dur Preiml fiihrte Enkelmann die ds-
terreichischen Skispringer und dann
die deutschen Skim&dels durch men-
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es sich um seinen Koreanischen Gar-
ten, seine Kois und die Bonsais zu
kiimmern.

Das Doppeljubildum des Grand Sei-
gneurs der Trainerszene feiert das En-
kelmann-Institut mit einem drei-
tdgigen Kongress vom 20, bis 22. Ja-
nuar in Bad Homburg. Weitere Infos
unter www.enkelmann.de.

Tipps fiir Appler-Leser

Exklusive fiir alle Appler Leser hat Ni-
kolaus B. Enkelmann drei werivolle
Lebensweisheiten verraten:

1. Ein Mensch, der weiB, was er will,
hat genaue Visionen von der Zukunit.
Wer orientierungslos ist, tritt auf der
Stelle, lauft im Kreis, geht zuriick und
strauchelt. Der Mensch ist das einzige
Wesen, das seinen Wert selbst be-

i stimmt — er erhalt seinen Wert durch

den Nutzen, den er bringt.

Hlknlaus B. Enkelmann mit seiner Tochter und Nachfolgerin {:Iaurna im 2. Erfolg ist nur ein anderes Wort flr

Garten des Kbnigsteiner Instituts,

tales Training zu Siegen. Seit 25 Jah-
ren gibt Enkelmann als Erfolgstrainer
in Konigstein Seminare, hat iiber 15
international gefragte Erfolgsbest-
seller und iiber 50 Audio- und Video-
Trainingsprogramme verdffentlicht, Er
gilt als Koryphae fiir die Akfivierung
des Unterbewusstseins und die Stir-
kung der Perstnlichkeit.
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Dabei sieht Enkelmann Erfolg immer
als ganzheitliches Prinzip. Es geht
nicht nur um beruflichen Erfolg, son-
dern um ein insgesamt erfolgreiches,
also gliickliches Leben. Und den
Schliissel dazu, ist Enkelmann iiber-
zeugt, tréagt der Mensch in sich: ,,Gera-
de in der heutigen Zeit fragen sich im-
mer mehr Menschen, wie sie einfach

Leben. Erfolg ist die Féhigkeit, trotz in-
nerer und AuBerer Widerstande unter
Einsatz von Zeit und Kraft seine Ziele
zu erreichen. Erfolge sind geldste Pro-
bleme!

3. Die Welt wird durch Handeln, nicht
durch Denken verdndert. Der Glaube
fiihrt zur Tat, Konzentration zum Er-
folg, Wiederholung zur Meisterschaft,
Anfangen kann jeder, doch nur durch
Ausdauer wird man zum Kénig!



