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Kurzinterview mit Claudia Enkelmann,
Diplompsychologin, Trainerin und Autorin

Network Press: Lesen Sie
viel?

Enkelmann: Ich bin eine
grole Biicherfreundin. Aber
man mufl mit vielen von ih-
nen auch wirklich arbeiten,
man darf sie nicht einfach
runterlesen wie einen Roman.
Network Press: Was verste-
hen Sie darunter?
Enkelmann: Arbeiten heifit
flir mich, daR ich das Buch
mit zwei oder drei Stiften in der Hand lese.
Ich streiche mir Sachen an, die wichtig
sind. Ich schreibe mir die sogar heraus.
Denn ein Buch muf}, wenn es gut ist, zu
meinem geistigen Eigentum werden. Und
das wird es nicht, wenn ich es nur einmal
gelesen habe und anschlieffend zur Seite le-
ge.

Network Press: Es gibt aber doch unzihli-
ge Ratgeber, Trainer und dhnliches. Beina-
he jede Woche kommt ein neues Werk da-
zu. Soll man die alle verinnerlichen?
Enkelmann: Es ist natiirlich nicht gut,
wenn man jede Woche ein neues Erfolgssy-
stem verfolgt. Ich glaube, man sollte ein Sy-
stem finden, dem man vertraut und dann
damit arbeiten.

Network Press: Viele Menschen lesen aber
zumindest alles an, was auf dem Markt ist.
Enkelmann: Diese Leute sind immer auf
der Suche. Das ist, als wenn sie jede Woche

den Verein wechseln. Oder je-
de Woche einer anderen Reli-
gion glauben - dann sind sie
drei Wochen lang Buddhi-
sten, drei Wochen katholisch
und probieren es danach wie-
der mit etwas anderem.
Network Press: Der Umgang
mit den sogenannten Lebens-
hilfen - wie sollte der Ihrer
Meinung nach aussehen?
Enkelmann: Man sollte sich
auf eine festlegen, moglichst solide. Bei-
spielsweise auf einen Trainer, der lange im
Geschadft ist und gute, saubere Arbeit lei-
stet.

Network Press: Gibt es noch weitere Fort-
bildungsmoglichkeiten fiir zu Hause, denen
Sie vertrauen?

Enkelmann: Ich liebe Horbiicher und Vor-
trage auf Kassette. Das ist die einfachste
Moglichkeit, Wissen aufzusaugen, selbst
nebenbei, beim Putzen etwa, beim Kochen,
beim Aufrdumen. Und das ist allemal bes-
ser als der Schwachsinn, der im Fernsehen
kommt.

Network Press: Welchen Sinn haben diese
Programme - oder Ratgeberbiicher?
Enkelmann: Die meisten der guten Pro-
gramme haben vor allem den Zweck, Sie zu
ermutigen, etwas aus Ihrem Leben zu ma-
chen ~ und koénnen dabei, richtig ange-
wandt, auch wirklich helfen.
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Zehn Griinde
warum Sie lesen soliten!

Dic mristen cofoigicichen denschen lesen vicle
Bilcher. Sie kennen fast alle Erfolpzmeachichten und
Biographien von Persttnlichkeiten, dle Geschichte
sczhrieben and geolie Dinge geleistel wod gewagl ha-
Len, Cinige von jhoon lesen poe Woche mehr als
Twel Bucher und versergen damit die cigene Fest-
plate srandig mit newem Wissen. Dieses inrmens
verfiighave wnd jederzealt abrufhersts Wissen il
b o allligliche Sitwdionen jnluitiv das ciclii-
#o &y tume Nur wer sl bekommi oewe Einsichten
und Ansichtem, dic das cigene Leben mit Sicherheit
bereichern. Machen auch Sie es sich zur Gewobn-
hell regelmaitlz Blicher ana den untersehledlichaten
Berwiclhien u lesen,

® [egen verbessert die Allgemeinbildung
| & Lesen schaifll Wisscnsvoesjirung
| = Lesen entspannl vom fob
* Lesen vermittelr neus Einsichten
# Lezen kann motiviersnd sein
& Lesen stéirkl die Persdnliclleic
# Lesen fiardert die Krealivildt
* Lesen hilft der eigenen Karriere |
® Lesen macht Sie umsichtiger |
& Lempn begeichert das g |
eigene Lehen
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