Und wer die unermesslichen Kraftreserven
der eigenen Seele kennt, kann aus dem Vollen
schiipfen. Das wollte auch Nikolaus B. En-
kelmann immer und suchte weiter nach dem
Wissen, das die Welt bewegt. Ob als 17-Jih-
riger mit einem Fernkurs itber Yoga und Hyp-
nose, damals noch absolut umstrittene The-
men, oder den Aufenthalt als 19-Jihriger in
London, wo er ein Jahr in der Yogaschule des
indischen Yogis Shiri Nandi studierte - er
lernte viel iiber Atemtechnik, Kirperhaltung
und Entspannung. Alles Grundpfeiler seiner
eigenen Philosophie, die er Jahre spiiter
selbst lehren sollte.

Im Jahr 1963 fuhr Nikolaus B. Enkelmann
‘mit seiner Frau Edith zur Hochzeitsreise nach
Bad Harzburg und lernte einen weiteren Leh-
rer kennen: Heinrich Helmel fithrte dort eine
Atem- und Lebensschule und transferierte
das alte Yoga-Wissen in die europidische Kul-
tur. M‘n dynamischem Stimmtraining zur

der P

tion wurde in dieser Zeit der Grundstein fiir
das Mentale Training gelegt.

Nikolaus B. Enkelmann war sich durch-die
Erfahrung schnell dariiber im klaren, dass mit
der Macht des Willens, mit dem Wunsch,
dem Unterbewusstsein Befehle zu erteilen,
das dieses auch ausfithrte, enorme Leistun-
gen moglich waren. Fest entschlossen, Erkli-
rungen fiir das Phinumen zu bclmmmen wie
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v.-huf das Mcmale Train ng. cine Methodn

ten Die wissenschaftliche Basis seiner Er- Neben zahlreichen Gratulanten, wird ¢in be-

die die len Kriifte im Menschen nach
auben frei setzt und so Hochstleistungen er-
moglicht.

Von der Theorie zur Praxis

Die Aktivierung des personlichen Potentials,
die Entfaltung der Personlichkeit und das
systematische Training von Stimme und
Sprache wurde fiir Nikolaus B. Enkelmann
die groBe Herausforderung, der er sich zu-
kiinftig stellen wollte. Er war fest entschlos-
sen, das, was er in vielen Jahren erlernt und
erworben hatte, nun zum Nutzen der Men-
schen zu praktizieren. Er wollte eine Metho-
de entwickeln, dic den ganzen Menschen an-
spricht und die gesunde, vitale, herausragen-
de Personlichkeit zum Ziel hat. Wo konnte
man Erfolgseigenschaften wie mentale Stiir-
ke, innovative Ideen, Tatendrang und Einsatz-
bereitschaft besser testen als in der Politik,
dachte sich Nikolaus B. Enkelmann, und
wurde schon in jungen Jahren Landrat des
Kreises Lippstadt. Rhetorik und Persiinlich-
k:mschulungcn bildeten das berufliche
fiir den K der

ein Bundestagsmandat a:mrcblc Doch schon
1971 entschied er sich’doch, einen anderen
Weg cinzuschlagen und griindete sein eige-
nes Institut fiir Rhetorik und Personlichkeits-
bildung in Lippstadt. 1974 iibernahm er au-
rdem das Oscar-Schellbach-Institut in Ba-
den-Baden, das nach dem Tod des Grilnders
und geschiitzten Lehrmeisters vom Unter-
gang bedroht schien, Er fuhrte als erster das
Mentale Training in den Sport ein. Die Auf-
merksamkeit einer breiteren Offentlichkeit
zog er auf sich, als er gemeinsam mit Prof.
Baldur Preiml die dsterreichischen Skisprin-
ger und kurz darauf die deutschen Skimid-
chen durch mentales Training auf Siege,

1 hode ist die Logotherapie nach Prof.  sonderes Programm sicher fiir viele High-

Dr. Viktor E. Frankl. Praxisnihe und Wirk- lights sorgen.
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Das Enkelmann-Institut wird von einer ferndstiichen Note gepriigt.




