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Warum Frauen wirklich
besser sind... als sie selber
glauben

Titel:

Autor: Enkelmann Claudia E.

Beschreibung:

Selber gerade am Niederreissen alter Denkgebaude musste
ich bei der Lektiire dieses Buches hin und her tanzen, um
nicht unter die Triimmerhaufen zu geraten. Denn was wir
Manner schon immer ahnten, aber nicht wahrhaben woll-
ten, wird in diesem Buch schwarz auf wei3 belegt: Weib-
liche Eigenschaften sind die Erfolgsfaktoren der Zukunft.
Die Frage fur uns Manner lautet nicht, ob wir das verhin-
dern kénnen, sondern wo unser Platz in dieser neuen Welt
sein wird. Claudia E. Enkelmanns Buch ist aber wohl in
erster Linie fir Frauen geschrieben, die ihr groBes Potenzial
wegen der noch geltenden Rollenmuster nur ungenigend
ausschdpfen kdnnen. Fir Frauen auch, die noch im Ver-
haltensschema gefangen sind, gegen etwas anzukampfen,
statt flr etwas mit ganzer Kraft einzustehen. Es geht letzt-
lich um Selbstverwirklichung, obwohl dieses abgelutschte
Wort von der Autorin kaum benutzt wird. Was die deutsche
Diplompsychologin bereits in ihrem Buch ,Die Venus-
Strategie” bewiesen hat, gelingt ihr auch hier. Sie ermutigt
ihre Leserinnen dazu, ihren eigenen Weg zu gehen, Schritt
flr Schritt und unaufhaltsam. So ist das erste Kapitel den
starken Frauen gewidmet, die bereits vorangingen und

den Glauben an ihren Weg auch in schwierigen Zeiten und
nach Rickschlagen nicht verloren haben. Im zweiten Teil
wird uns das wenig attraktive Bild einer Welt ohne Frauen
vor Augen geflhrt. Das dritte Kapitel ist Gberschrieben mit
,Frauen sind viel besser, als sie selbst wissen”, denn sie
erobern die Herzen, sind unglaublich schlau, sehen einfach
alles, haben immer und flr alles eine gute Idee, sind ge-
borene Managerinnen, kurz: unverzichtbar. Das gleiche
Kapitel enthalt auch eine toll geschriebene Auflistung von
10 weiblichen Eigenschaften, auf die unsere Zukunft nicht
verzichten kann. Das letzte Kapitel warnt davor, nicht
langer zu warten, sondern mit der Einibung und Um-
setzung der folgenden Erfolgsstrategien zu beginnen.

Ich habe es glucklicherweise geschafft, nicht von den
Trimmern begraben zu werden, weil das Buch mir als Mann
den Mut gab, meine weiblichen Seiten starker zu leben.
Hoffentlich ist das nicht schon wieder so ein mannlicher
Trick, um den Frauen ihren Platz streitig zu machen.
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Krise als Chance

Warum ist das Gedéchtnis
der Menschen nur so
schlecht? Krisen — ob politi-
sche, geschiftliche oder
persénliche — hat es schon
immer gegeben. Krisen
entstehen immer dann,
wenn eine natiirliche Inno-
vation ausbleibt. Denn In-
novation und Weiterent-
wicklung sind das Prinzip
der Natur. Alles, was lebt,
wiichst.

Aber nur zu oft wird die-
ser Wachstumsprozess blo-
ckiert. Es lauft doch alles
gut, warum sollten wir et-
was #&ndern? Wir haben
doch die Wahl gewonnen!
So und so zhnlich lauten
die Ausreden.

Vielleicht schligt uns das
Schicksal mit einer Krise
auf die Finger, damit wir
aufwachen, um einen neu-
en kreativen Prozess einzu-
leiten. Der griechische Phi-
losoph Heraklit
formulierte es
vor unserer
Zeit: HAlles
fliefit, alles
wandelt  sich,
die einzige Kon-
stante ist die
Wandlung®. In

den letzten
zehn  Jahren
hat sich auf die-

ser Welt mehr
veréndert als in
den 100 Jahren
ZUVOT. Alles
wandelt sich -
nur nicht die
Gesetze, nach denen sich
die Wandlung vollzieht. Es
ist erstaunlich, an was
M h alies glaub
kénnen, wenn sie nur glau-
ben wollen, und auf vielen
Gebieten wichst der Aber-
glaube.

Leider glauben die Men-
schen nicht an ihre Reser-
ven, an ihr grofies, eigenes
Potenzial. Die Menschen
sind begabter und befihig-
ter, als sie den Mut haben,
es selbst zu glauben. Sie
kinnen sehr viel mehr, als
sie sich zutrauen. Das kén-
nen wir aus tausenden von
Biografien lernen. ,Der
Weise lernt von den Erfah-
rungen anderer, der Tor
muss alle Erfahrungen
selbst machen“, wusste
schon Salomon.

Alle sprechen von der
Krise — wir nicht! Die Zu-
kunftsprognosen der meis-
ten Medien sind nach der
Wahl pessimistisch. Ist die-
ser Pessimismus nun Weg-
weiser in unsere Zukunft?
Die pessimistischen
Headlines haben sich in-
zwischen in so vielen Ge-
hirnen festgesetzt, dass
daraus eine negativ-lih-
mende Uberzeugung wird.
Haben wir die Grenzen des

Wachstums erreicht? Le-
ben heifit: Altes stirbt,
Neues wird!

Auch im wirtschaftlichen
Leben sieht es nicht anders
aus. Es gibt nur zwei Mog-
lichkeiten: Sich auf vergan-
genen Erfolgen auszuruhen
oder sie zu verlingern und
zu erneuern. Wir sollten
daher nie die Maxime ver-
gessen: Stillstand ist Riick-
gang. Konrad Adenauer
sagte: ,Fallen ist weder ge-
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fahrlich noch eine Schande.
Liegen bleiben ist beides.“

Zu allen Zeiten grofier
Krisen gab es positive und
negative Beispiele, einige
Firmen melden Konkurs
an, andere machen dage-
gen Millionen-Umsitze.
Der eine klagt, der andere
baut auf.

Ausgangspunkt fiir unse-
re Analysen sind die Fra-
gen, warum geht es dem ei-
nen besser und dem ande-
ren weniger gut, trotz glei-
cher Voraussetzung? Ist
das Zufall oder Planung?
Am Anfang ist immer der
Gedanke, ihm folgt die
Idee, ihr die Tat! ,Wie viele
Male schaut der Wille
durchs Fenster, ehe die Tat
durchs' Tor geht®, wusste
schon Erasmus von Rotter-
dam.

Wir kennen aus der Me-
dizin den Placebo-Effekt,

den Erwar-

Die andere tungs-Effekt.
Meinung

Ein Placebo
sieht aus wie
Arznei, enthilt
jedoch keinen
Wirkstoff. Pla-
cebos  werden
zuweilen  von
Arzten verord-
net, wenn der
Patient das
starke Bediirf-
nis nach Tab-
letten hat.
Fiihlt sich der
Patient  nach
der Einnahme
besser, ist dies ein psycho-
logischer Effekt.

Ein Placebo kann aber
nicht nur positiv wirken —
in einer Krise mit negati-
ven Erwartungen wirkt das
Placebo vernichtend. Alles
lebt aus der Beachtung und
hért durch Nichtbeachtung
auf zu sein. Gerade in der
heutigen Zeit ist es wichtig,
dass wir lernen, alle grofien
und kleinen Chancen zu be-
achten. Damit das Jahr
2003 ein Jahr des Fort-
schritts und des Erfolges
wird. Diese Einstellung er-
zeugt Optimismus.

Optimismus  bedeutet,
dass man — wie bei der
Hoffnung — die feste Erwar-
tung hat, dass sich trotz
Riickschligen und Enttéu-
schungen letztlich alles
zum Besten wenden wird.
Optimismus ist daher ge-
nauso wie die Hoffnung ein
guter VorhersagemaBstab.
Ludwig van Beethoven er-
kannte: ,Die Hoffnung
nihrt mich, sie nihrt ja die
halbe Welt, und ich habe
sie mein Lebtag zur Nach-
barin gehabt; was wire
sonst aus mir geworden?“
Und Professor Martin Se-
ligmann sagt: ,Pessimisten
kiisst man nicht.“

Die Bundesregierung
kann nur den grofien Rah-
men bestimmen, Sie aber
konnen mit Threr Einstel-
lung bestimmen, wie weit
Sie Thren persénlichen
Rahmen, Thre persénlichen
Moglichkeiten  ausschop-
fen.

Nikolaus B. Enkelmann ist
Psychologe und Rhetorik-Trainer
mit Sitz in Kénigstein (Taunus).




