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in Deutschland den
Pessimismus zu
uberwinden!

_ Es gibt kaum einen Tag, an dem man nicht in der Presse von katastropha-

!AT-‘ ‘m&\'pmnssagen hort. Schlagzeilen wie: ,Wir sind am Ende“, ,Die Wirt-

schaft stagniert®, ,Die Preise steigen“, ,Die Erde wird in einigen Jahren

durch den Treibhauseffekt iiberhitzt sein* pragen unseren Alltag. Die mei-

’ r Prophezeiungen haben sich bisher als Irrtum erwiesen.
: rbelenge.'
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Alles flief3t!

M Eine negative Haltung 1ahmt und ent-
mutigt. Aus diesem destruktiven Gefiihl
kann Angst noch leichter entstehen.
Dabei bendtigen wir gerade in einer
Zeit rascher Veranderungen Mut,
Zuversicht und einen festen Glauben
an die Zukunft - wir brauchen Men-
schen, die eine positive Einstellung
haben, um Zogerern und Zauderern, die
es schon immer gegeben hat und die
es auch immer geben wird, Einhalt zu
gebieten.

M Panta rhei - alles flieRt, das wussten

schon die alten Griechen. Uns scheint
diese Erkenntnis verloren gegangen zu
sein, denn sonst kénnten wir uns wohl
kaum {ber Fehlschidge so aufregen. Es
ist das Natirlichste auf der Welt, dass
es mal auf- und mal abgeht. Das ist der
Kreislauf der Natur und auch in unse-
rem Leben. Hoffnung und Zweifel, Zu-
versicht und Angst, Wachstum und Still-
stand - das ist das Leben. Derjenige
kann gut leben, der ein Ziel hat, der
einen Sinn in seinem Leben sieht und
an sich glaubt. Wer keinen Glauben
hat, hat auch keine Zukunft.

> Der Pessimismus -
eine zerstorerische Kraft!

Von jeder Negativmeldung bleibt ein
wenig haften, es bleibt eine Verun-
sicherung zuriick, die dann bei der
néchsten Katastrophennachricht ver-
stirkt wird. Dieser Prozess geht unab-
héngig davon vonstatten, ob die Pro-
phezeiung eintrifft oder nicht. Denken
Sie nur an die Schlagzeilen bei Un-
fillen. Um moglichst spektakuldre In-
formationen liefern zu konnen, scheu-
en sich viele Journalisten nicht, die
Zahl der Opfer doppelt und dreifach so
hoch anzusetzen, als sie tatséchlich ist.
Angst vor der Zukunft und Entmuti-
gung priagen unser Denken und Han-
deln mehr denn je —und das, obwohl es
den Europédern noch nie so gut gegan-
gen ist wie heute. Katastrophen- und
Endzeitstimmung scheinen eine wich-
tigere Rolle zu spielen als ein positiver
Blick nach vorn, in die Zukunft. Ich bin
geneigt, hier von einer geistigen Um-
weltverschmutzung zu sprechen, die
ebenso gefdhrlich ist, wie die Ver-
schmutzung in der Natur.

Nach und nach kommt man zu der |

Ansicht, dass in Deutschland die groB-
te Gefahr fiir die Zukunft im Hang zum
iibertriebenen Pessimismus liegt. Jeder
kennt ja die Wirkung der sich selbst
erfiilllenden Prophezeiung. Danach tritt

genau das ein, was man befiirchtet oder
auf was man sich freut. Die Angste der
Menschen beschiftigen Politiker, Ge-
schéftsleute und natiirlich die Medien.
Das Spiel mit der Angst sichert hohere
Auflagen, bessere Einschaltquoten und
mehr Wihlerstimmen. Wer Unheil ver-
kiindet, wird beachtet, steht im Rampen-
licht. Angst hat einen hohen Stellenwert:
Angst vor Arbeitsplatzverlust, Angst
vor Drogenabhingigkeit der Kinder,
Angst vor Verbrechen, Angst vor Uber-
fremdung, Angst vor Krankheit, Angst
vor allem und jedem. Und gibt es nicht
geniigend Angst auslésende Meldun-
gen, dann suchen wir uns Epidemien in
fernen Kontinenten, vor denen wir uns
dann richtig dngstigen kénnen.

> Nihilismus als Lebensgrundlage?

Der Nihilismus, die Philosophie von der
absoluten Sinnlosigkeit der mensch-
lichen Existenz, ist gleichbedeutend mit
einem Nein zum Leben. Doch woher die
Kraft nehmen fiir die Lésungen der anste-
henden Probleme? Der Glaube gibt uns
die Kraft, mit den tdglichen Schwierig-
keiten fertig zu werden — ja, er versetzt
bekanntlich sogar Berge! Ohne den
Glauben an sich und seine Aufgabe redu-
zieren sich die fiir das Leben notwendi-
gen Antriebskrifte — vergleichbar mit
einer Batterie, die nicht aufgeladen wird.






